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Bindsalat (Lactuca sativa L.

var. longifolia Lam) herer til
kurvblomstfamilien og tilharer
salatsleegten. Planten menes
som andre salattyper at stam-
me fra den vildtvoksende art
tornet salat (Lactuca serriola
L.). Bindsalat hgrer formentligt
til de eeldste former af salat-
sleegten som kulturplante.

Bindsalat dyrkedes tidligere
overvejende i Sydeuropa, men
med udviklingen af nye sorter
er dyrkningen blevet udbredt
ogsa til den nordlige del af
Europa. Bindsalat har flere
alternative betegnelser stam-
mende fra andre landes navn-
givning, som f.eks. ‘Cossalat’,
‘Romainesalat’, ‘'Romanasalat’
eller 'Romersk salat’.

Navnet bindsalat relaterer

til den tidligere alminde-

lige praksis at binde bladene
teet sammen, saledes at de
inderste blade blev lysere
gronne(etiolerede) og mere
sprede. De nye typer og sor-
ter af bindsalat kraever ikke
sammenbinding, og danner
et tydeligt hoved med lysere
gronne til gulgrenne indre
blade. Der findes inden for
arten meget forskellige typer;
de almindeligste er dog de
hoje gronne hoveddannende.
Hovedet af disse er aflangt
og minder i sterrelse om sma
kinakal, mens de sma typer
danner et hoved, der minder
om almindelig hovedsalat.

Bladene fra bindsalat egner
sig godt som ingrediens i en
blandet salat. Med sin karak-
teristiske let bitre smag giver
den et fint bidrag til en pikant
salat. Olie/eddike dressing pas-
ser godt til denne salat.

Den erhvervsmeaessige dyrk-
ning er endnu begraenset her i
landet, men der har dog veeret
stigende interesse gennem de
seneste ar. Der findes ikke en
selvsteendig statistik over dyrk-
ningsarealets omfang.

Salgsproduktet

Hovederne af den almindelige
bindsalat er lgst pakkede med
aflang form pa ca. 25-30 cm
hejde og ca.15 cm diameter af
de storste typer. De mindste
typer af bindsalat danner et
fast hoved, der er teet ved at
have form og sterrelse som
almindelig hovedsalat og en
hojde pa ca. 12-15 cm; disse
sorter betegnes da ogsa tit
som semityper, der har en lidt
sodere smag end den alminde-
lige bindsalat.

Bladene er sprode og blad-
steenglerne kraftige. De
inderste blade er gulgrenne, de
yderste blade er gronne og lidt
tykkere.

Bindsalat har en relativ lang
indvendig stok, hvor der ikke i
veekstpunktet ma veere indu-
ceret blomst. Hovedet af de
aflange typer skal netop veere
begyndt at lukke sammen i
toppen, og den afpudsede
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vaegt er pa dette udviklings-
trin omkring 500 gram for den
almindelige bindsalat, mens
de mindre semityper afpud-
set vejer fra 125-150 gram og
opefter. Der findes ikke feelles
standarder for sortering og
storrelse af bindsalat til frisk-
vare. De forskellige markeder
kan derfor have lidt forskel-
lige krav til minimumsveaegt af
afpudsede hoveder. Der finder
desuden sampakning sted af
de sma semityper med f.eks. 2
eller 4 hoveder & 100-150 gram
i samme pakning.

Hoveddannelsen

Bindsalat hovederne udvik-
les, ndr planten har dannet et
givet antal blade karakteristisk
for den pageeldende sort, og
sker ved at de yderste blade
bukker indover og daekker

de inderste blade. De yder-

ste blade er sdledes laengere
end de inderste. Hovedet af
de almindelige bindsalat er
lesere i opbygningen end f.eks.
issalat og kinakal, men ved
gennemskaering pa langs ses
den karakteristiske opbygning
af hovedet med indre, lysere
blade og den indvendige stok.
Semityperne danner et teet-
tere og mere kompakt hoved,
der i sin opbygning minder om
almindelig hovedsalat.

Der er normalt ikke problemer
med stoklebning, nar der blot
veelges den rette sort til det
aktuelle dyrkningstidspunkt.
Selv om blomsteranlaegget kan
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Foto 1. Tipburn i bindsalat ses som tgrre brune omrader af dgdt plantemateriale i
bladenes rande.

Foto 2. Tipburn kan ogsa optreede inde i
hovederne. Indvendigt tipburn er saerlig
uheldigt fordi det forst afsleres hjemme

veere anlagt ret tidligt under
veeksten, vil blomstersteenglen
normalt forst udvikle sig efter
at hovedet er fuldt udviklet
og hesttjenligt. Streekningen
af blomsterstaenglen sker

som et resultat af lang dag

og hoj temperatur i de fleste
sorter. Nogle sorter er mere
eller mindre dagleengdeneu-
trale. Hoj temperatur fremmer
streekningsveeksten, saledes
at blomstring vil ske hurtigere
under disse forhold.

Blomsterdannelsen kan
induceres af lav temperatur
(vernalisering); allerede i kim-
plantestadiet kan der induce-
res blomstring. Derfor er det
vigtigt at plantetiltreekningen

sker ved 15-20° C og at der
benyttes plastdeekning eller
deekning med fiberdug af de
tidlige hold i foraret. Direkte
saning i marken kan ikke anbe-
fales, da planterne let udsaettes
for lave temperaturer pa 5-10°
Ciden tidligste del af veeksten.
Udplantning giver alminde-
ligvis ogsa en mere ensartet
udvikling af afgreden, hvilket
er en fordel, nar der anvendes
engangshgst af salaten.

Vanskeligheder i dyrkningen
Tipburn generelt

Tipburn er en feellesbeteg-
nelse for flere typer fysiogene
sygdomme, der bl.a. viser sig
som bladrandskader (Foto

1). Oftest angribes ungt og

hos forbrugeren ved tilberedning.

voksende bladvaev (bladrande).
Bindsalat er meget tilbgjelig til
at fa "tipburn’-bladrandskader.
De fysiologiske skader viser sig
gerne ved at bladveaevet bliver
vanddrukkent eller glasagtigt
gennemsigtigt, senere torrer
bladveevet ind med brune og
sorte omrader af dedt plante-
veev. Tipburn kan ogsa udvikle
sig inde i hovedet, hvor det
ikke kan ses ved hest, men
giver et meget uheldigt indtryk
ved tilberedningen hos forbru-
geren (Foto 2).

Det angrebne plantevaev har
lavt indhold af kalcium, men
tipburn regnes ikke for en
egentlig mangelsygdom. Det
lavere kalciumindhold skyldes
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Figur 1. Udvikling i hovedvaegt (averst) og forekomst af tipburn (nederet) i bind-
salat hgstet ved 4 udviklingstrin. De forskellige sajler viser effekten af kveelstoftil-

deling (50 til 200 kg N ha™')

sjeeldent mangel pa kalcium i
jorden, men kan betragtes som
et symptom pa, at vaekstfor-
holdene har bevirket for lille
optagelse af vand og neering.
De indvendige bladrandska-
der optreeder blandt andet,
nar vandoptagelsen er for lille
i forhold til fordampningen
fra bladene. Denne situation
forekommer iseer ved hoje

temperaturer og kraftig veekst i
perioden op til hest.

Bladrandskader kan vanskeligt
bekeempes direkte, men ma
forebygges ved at sikre plan-
terne en jeevn og harmonisk
vaekst med optimal vand- og
naeringsstofforsyning. Torke
og hgje gedningskoncentra-
tioner vil fremme skaderne,
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ligesom problemet er storst
ved dyrkning pa lette jorder,
hvor vandkapaciteten er lille og
naeringsstofreserverne er sma.

| varme perioder ma sgrges for
ekstra god vandforsyning om
muligt ved overbrusning for at
forhindre kraftig fordampning
fra bladene.

Det anferes af og til, at
udsprgjtning af kalcium kan
modvirke optreeden af tipburn,
forarsaget af utilstreekkelig
optagelse af vand og nzering
og plantens manglende mulig-
hed for at flytte kalcium fra
eldre til yngre blade. I nyere
norske forseg med bindsa-

lat har udsprejtning 2 gange
under vaeksten med kalcium-
holdige bladgedninger reduce-
ret forekomsten af tipburn og
givet ca. 10 % hgjere udbytte
af brugbare hoveder. For at
bladgedskning skal have nogen
effekt, er det vigtigt at de
udsatte blade rammes direkte
af kalciumggdskningen. Evt.
forebyggende bladgedskning
med kalcium ma derfor udferes
inden hovedet begynder at
lukke sig.

Forekomst af tipburn i danske
forsag

Optimal vanding, gedskning
og jordstruktur er som naevnt
ovenfor ngdvendig for at
undga tipburn. | forseg pa
sandblandet lerjord med kom-
bineret tildeling af kveelstof-
godning og forskellige host-
tidspunkter i den almindelige
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bindsalat fandtes den mindste
forekomst af tipburn ved tidlig
host og ved begraenset tilde-
ling af kveelstof. Hastes hove-
derne ved en vaegt pa 500-600
g efter en kveelstoftildeling pa
50-100 kg N pr. ha er der kun
begraenset risiko for forekomst
af tipburn (Figur 1).

Udskydes hesttidspunktet 1
uge og er der tildelt yderli-
gere kveelstof, vil der ske en
storre tilveekst af hovederne,
men samtidig gges risikoen for
tipburn. Det er derfor vigtigt at
kende det optimale gednings-
niveau med kveelstof. | forse-
gene var der forud for plant-
ningen bestemt N-min indhold
i jorden pa ca. 30 kg N pr. ha.
Ved den optimale tildeling

pa 50-100 kg N pr. ha har der
saledes kun veeret behov for at
godske med 20-70 kg N pr. ha i
de her omtalte forseg.

Sygdomme og skadedyr
Bindsalat kan angribes af stort
set de samme plantesygdomme
og skadedyr som almindelig
hovedsalat. Her skal blot naev-
nes de vigtigste skadevoldere.

Salatskimmel

(Bremia lactucae) der forst
optreeder med lysegule, senere
brune hindeagtige pletter pa
oversiden af bladene (Foto 3).
Pa undersiden ses hvide eller
gralige beleegninger. Angrebet
ses iseer under fugtige forhold.
Salatskimmelsvampen har man-
ge smitteracer, og nye dannes

relativt let. De fleste nye sorter
har indbygget resistens mod
de geengse smitteracer, men
det er vigtigt at forhere sig om
resistensforholdene, nar man
bestiller fro af en given sort.

Foto 3. Angreb af salatskimmel i
bindsalat ses som brune hindeagtige
pletter pa oversiden af bladene og pa
undersiden kommer hvide eller gralige
belaegninger. Angreb af salatskimmel
kommer iseer under fugtige forhold.

Virus

Salat kan angribes af flere
forskellige virussygdomme.
Salat-mosaik virus er den mest
udbredte og alvorligste under
danske forhold. Denne sygdom
kan viderefores med froet og
senere smitte fra plante til
plante med bladlus, ligesom
der kan smittes fra andre vaert-
planter end salat. Forebyggel-
se mod sygdommen er derfor
at anvende virustestet fro og at
forebygge/bekaempe bladlus i
afgreden.

Bladlus

Flere forskellige arter kan
angribe salat. Som overfarer

af virussmitte gor iseer fersken-
bladlusen skade, men alle typer
bladlus er ugnskede i det feer-
dige hostprodukt. Der findes
enkelte sorter, der er resistente
mod salatbladlus (Nasonovia
ribisnigri).

Sorter

| tabel 1 er vist eksempler pa
de forskellige sortstyper, der
findes af bindsalat, som resul-
tater fra orienterende sorts-
forseg gennemfort i 2003 ved
Danmarks JordbrugsForskning.
Forsegene blev udfgrt med

3 grupper af sorter benaevnt
henholdsvis maxi, midi og mini
(=semitype). De tilhgrende
hovedvaegte var henholdsvis
600-700 g, 400-500 g og godt
300 g. Sorterne blev hestet ad
flere gange, men resultaterne
stammer i alle tilfeelde fra
forste og tidligste hgst, hvor
sorterne blev skennet til at
have salgsklare hoveder uden
odeleeggende angreb af tip-
burn. Det fremgar tydeligt af
tabellen, at tipburn kan veere
et problem i bindsalat, iseer i
de store typer. Hovedformen
varierede markant mellem de 3
typer af bindsalat fra den typi-
ske aflange veekstform i maxi-
gruppen til den mere ovale
form af minityperne (Foto 4).
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Foto 4. Der er i dag tre typer af bindsalat pa markedet. | midten den almindelige
bindsalat eller maxi-typen (se ogsa forsidefoto), til venstre mini-typen, og til hgjre
midi-typen. Minitypen bliver ogsa kaldt ‘Little Gem’ efter det engelske eller pa dansk
‘Hjertesalat’, fordi man kun seelger det inderste afbladede faste hoved.

Hosten bor ske nar planterne er
saftspaendte og helst ikke midt
pa dagen i varme perioder.
Hurtig nedkeling efter host til
en temperatur pa mellem 0 og
8¢ Csikrer en leengere holdbar-
hed. Fugtigheden skal holdes
hejt, derfor er vadkeling en
velegnet metode. Skal salaten
opbevares i flere dage er det
vigtigt, at temperaturen holdes
lav, dvs. under 5° C. Samtidig
er det vigtigt at fugtigheden er
hoj; evt. tildeekkes de gverste
kasser med plast.

Bindsalat skal overholde EU-
handelsnormen for hovedsa-
lat (EFT L 209 af 28.7.2001 s.

Tabel 1. Forskellige sortstyper af bindsalat dyrket sommeren 2003. Intern rapport Danmarks JordbrugsForskning Nr. 198, 2004.
(Sorter af specialsalater 2003). Se flere resultater pd www.agrsci.dk/ahp/gkb

Sort (type) Udviklingstid Procent brugbare Procent hoveder Hovedvaegt Hovedhgjde
dage hoveder med tipburn g cm
Carolus (maxi) 53 86 14 634 28
Goodison (maxi) 60 89 11 711 24
Counter (midi) 53 100 0 467 15
Cornet (mini) 47 94 6 311 12
Babystar (mini) 47 100 0 316 "

Hast og sortering
Salathovederne i de enkelte
sorter hostes, nar hovedet er
passende udviklet, dvs. hove-
derne er begyndt at lukke sig.
I maxisorterne hgstes salatho-
vederne, nar de vejer 600-700
gram og det lgse hoved netop
er begyndt at lukke sammen.
De yderste grove og tilsmud-
sede blade afpudses, sa der
fremkommer et lysere gront
hoved pa ca. 500-600 gram.

Midi- og minisorterne hostes
tilsvarende ved en hovedvaegt
pa henholdsvis ca. 400 og

300 gram; minisorterne kan
dog ogsa markedsferes med
hovedveegt pa 100-150 gram
og selges da i 2- eller 4-styks
pakninger. Ved klargering til
salg af minityperne fjernes de
yderste blade indtil fast hoved;
de markedsfgres ofte under
betegnelsen

"Hjertesalat’.

9, senest aendret 29.4.2004).
Herfra er folgende krav mest
relevante: Salaten skal veere
hel, sund, frisk og saftspeendt,
afpudset for blade indtil de

er praktisk taget fri for jord.
Hovederne skal endvidere veere
praktisk taget fri for skadedyr
og skade forarsaget af disse
samt fri for stoklgbere. For at
veere klasse 1 accepteres bind-
salat med et ikke helt udviklet
hoved, mens der i klasse 2 ogsa
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accepteres bindsalat uden
hoveddannelse. For alm. bind-
salat fra friland er mindsteveeg-
ten 150 gram, fra veeksthus er
den 100 gram. For Little Gem-

typen er mindsteveegten 100
gram. EU-handelsnormer for
Frugt og Grent kan nu findes
pa Fadevarestyrelsens hjemme-
side www.foedevarestyrelsen.

dk/Foedevare under punkterne
Meaerkning/Handelsnormer og

varestandarder for frugt og
grontsager.

Dyrkningsvejledning
Tiltreekning af smaplanter
Spiring ved 15-18 °C og til-
treekning ved maksimum 20
°C. Udplantning pa 4-6 blad
stadiet. Direkte saning pa bli-
vestedet kan ikke anbefales.

Plantetaethed

Bindsalat plantes med ca.
8-10 planter pr m2. En pas-
sende reekke-/planteafstand
vil veere 40x30 cm, 35x25 cm
eller 30x20 cm. Minisorterne
plantes teettest med op 16-20
planter pr m? (Foto 5).

Gadskning

Pa jorde, hvor der er mid-
delhgje jordbundstal anbe-
fales felgende pr. ha: 20 kg
P, 125 kg K og 10 kg Mg. Der
skal veere 100 kg N pr ha til
radighed (jordens indhold +
tilfort).

NB. Gedningsnormen til salat
er 165 kg kveelstof pr. ha.
Der ma spares pa N-gednin-
gen af hensyn til risikoen for
tipburn. Gedningen tilfgres
inden plantningen, dog kan

flere gange under vaeksten.
Vanding

i torre perioder. Det storste

kveelstofgedningen tildeles ad

Vanding er absolut nedvendig

vandforbrug er i de sidste 2 til
3 uger for host.

Kulturtid

Kulturtiden er relativ kort, ca.
40 dage hejsommer og op til
ca. 60 dage forar/efterar. Kul-
turtiden er ekstra kort, fordi
bindsalaten ma hgstes pa et
meget tidligt udviklingstrin af
hensyn til faren for tipburn.

Ukrudtshbekaempelse

Den relativt langsomme
veekst betyder, at planterne
er leenge om at deekke jorden.
Ukrudt kan derfor blive et
problem; der ma benyttes
mekanisk renholdelse, da
ingen ukrudtsmidler er god-
kendt til salat.

Skadedyr og svampe

Bindsalat angribes af de
samme skadedyr og sygdom-
me som andre salattyper. Det
alvorligste dyrkningsproblem
er dog tipburn, der ikke er
en egentlig sygdom, men en
fysiologisk betinget skade.
Angreb af salatskimmel kan
veere et problem, selvom

der foretages forebyggende
sprejtninger. Der findes i dag
sortsresistens mod bade salat-
skimmel og salatbladlus, dog
er der ikke altid sammenfald
i resistensen, hvilket man skal

veere opmeerksom pa ved valg
af sort.

Host

Bindsalat udvikler sig rela-
tivt ensartet og har normalt
en ret kort skeereperiode,
hvor hovederne ber hgstes
sa betids, at tipburn ikke nar
at blive et kvalitetsmaessigt
problem. Hovederne skal dog
i alle tilfeelde have begyndt
at lukke sig inden skaeringen
foretages.

Lagring

Bindsalat har ikke nogen lang
holdbarhed efter skeeringen.
Ved opbevaring selv i fa dage
er det vigtigt, at temperatu-
ren holdes lav, dvs. under 5° C.
Fugtigheden bor veere hgj, sa
salaten beskyttes mod udter-
ring; vadkeling er velegnet.

Okologisk dyrkning

Bindsalat vil ogsa kunne
dyrkes gkologisk, idet salaten
ikke er seerligt neeringskree-
vende og ikke angribes vold-
somt af sygdomme og skade-
dyr, bortset fra salatskimmel.
Det er dog ngdvendigt at rade
over vandingsanlaeg, idet sala-
ten er meget folsom overfor
vandmangel og vaekststop,
der giver ubalance i tilveekst
og udvikling og eger risikoen
for forekomst af tipburn.
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Bedemmelse af bindsalat i forbindelse
med sortstafpreovning af specialsalater
ved Danmarks JordbrugsForskning i
Arslev.

Foto 5. Mini-typen af bindsalat kan plantes teet med op til 16-20 planter pr m2.
P4 billedet fra sortsafprevningen af specialsalater stir sorten ‘Cornet’ her pa
afstanden 30 x 17,5 cm.



